
Ingrédients (2 gélules) : Bisglycinate de 
Magnésium : 340 mg dont Magnésium (68 mg) (18 
% VNR*), Agent d'enrobage : Gélule d'origine 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose), Agent de 
charge : Amidon de riz (Oryza sativa L), Citrate de 
Zinc : 32,26 mg dont Zinc (10 mg) (100 % VNR*), 
Tocophérols naturels : 27 mg dont Vitamine E (12 
mg) (100 % VNR*), Vitamine B3 (Nicotinamide) : 16 
mg (100 % VNR*), Vitamine B5 (D-pantothénate de 
calcium) : 6 mg (100 % VNR*), Vitamine B6 
(Chlorhydrate de pyridoxine) : 1,4 mg (100 % VNR*), 
Vitamine B2 (Riboflavine) : 1,4 mg (100 % VNR*), 
Vitamine B1 (Chlorhydrate de thiamine) : 1,1 mg (100 
% VNR*), Vitamine B9 (Methylfolate) : 0,4 mg (200 % 
VNR*), Iode (Iodure de potassium) : 0,15 mg (100 % 
VNR*), Vitamine B8 (D-biotine) : 0,05 mg, Sélénium 
(L-sélénométhionine) : 0,011 mg (20 % VNR*), 
Vitamine D3 (Cholécalciférol) : 0,005 mg (100 % 
VNR*), Vitamine B12 (Méthylcobalamine) : 0,0025 
mg (100 % VNR*).
*Valeurs Nutritionnelles de Référence

Complexe
Maternité

34,2g

90
GÉLULES

45 JOURS DE CUURE


